Trabajo con pantalla de

visualizacion y
sequedad ocular

A menudo se cita como primera patologia de
los trabajadores con pantallas de visualizacidn las
afecciones musculoesqueléticas de los miembros

supariores,

La fatiga visual es otra patologia mucho
menas estudiada actualmente que en la década de los

achenia.

Los factores de riesgo v lay medidas oe
prevencion son conocidas aungue no siempre aplica-

das por la diversidad de faciores de riesgo.

Pueden manifestarse modificaciones fisiold-
gicas como el retroceso al final del trabajo del punto
priximo de ac:mﬁaa’aﬂi’dn, asi como guefas de
seguedad ocular. Dicha sequedad se conoce desde
hace afios debido concretamente a los trabajos
Japoneses. Este articulo frata de aclarar este punto

hasdndase en datos bibliogrdficos.

La causa mas habitual de sequedad
ocular, denominada sindrome de ojos secos, es

la produccién insuficiente del componentes
acuosos de la pelicula lagrimal. La guerato-
conjuntivitis seca que resulta se debe normal-
mente a la disminucién de la secrecion lagrimal
paor las glandulas lagrimales accesorias.

Para evaluar la secrecion lagrimal
existen numerosas pruebas segun Nakaidu y
Yanada. El test de hilo de rojo fenol es el menos
irritante y s6lo dura 15 segundos. Consiste en un
hilo de algodén impregnado de fenol que se
inserta en el saco conjuntival inferior, las
lagrimas cambian el color del hilo que pasa de
amarillo a rojo.

En el trabajo con pantalla, la queja
relativa a los ojos secos figura entre los sinto-
mas subjetivos de fatiga visual pero no
constituye la principal queja. Afectan al 25% vy es
la sexta queja mas escuchada. Aungue sea
molesta no es considerada por los usuarios de
pantalla como un problema grave digno de
atencion médica.

La secrecion lagrimal estd relacionada con
la edad, ia salud y el medio ambiente. Esta en su
mdximo entre los 15 y 30 afios y dismimoe
fuertemente después de los 60, La frecuencia de

parpadeo disminuye igualmente con la edad.

Diversos factores medioambientales como
la presion atmosférica, el tabaco y las agresiones

externas modifican la secrecion lagrimal.

For otra parte, numerosos estudios han
demostrado una correlacidn significativa entre los
ojos secos y una pobre calidad del aire ambiente. En
efecto, la sequedad del aire de los locales de trabajo
puede  deshidratar la cdrnea y provocar una

irritacidn de las conjuntivas.

La posicidn de la pantalla, respeto a los
ojos constituye igualmente un factor de variacion
de la sequedad ocular. El volumen lagrimal es
mayor si la mirada se dirige hacia abajo que

hacia arriba.

Actualmente, la mayor parte de l0s
operarios con pantalla emplean un micro-
ordenador y a menudo, la pantalla esta colocada
demasiado alta cuando el monitor se apoya

sobre la unidad cenfral.



Finalmente, el contenide de la tarea
sjerce también una influencia sobre la sequedad
ocular ya que las tareas visuales que requieren
gran atencion reducen la frecuencia de par-
padeo.

A la vista de las causas de la sequedad
ocular, se deduce gue se pueden adoptar mdﬁa’as.
preventivas. Dicha prevencion debe centrarse en la
posicidn de la pantalla, las condiciones higromé-
iricas ¥ la organizacidn del trabajo, conviene vigilar

que:

- La altura del monitor esté situada al
nivel de los ojos (excepto para las personas con
lentes progresivas gue debe colocarse mas
abajao).

- El Indice de humedad en los locales
de trabajo debe estar entre el 40 y el 60%, los
humidificadores ademas de las plantas permiten
respetar dicho intervalo.

- Deben instaurarse cambios de activi-
dad o pausas segun precisa el decreto frances
g1-451. El INRS recomienda realizar una pausa
de al menos 5 minutos cada 45 a 60 minutos en
las tareas de entrada de datos y de 15 minutos
cada 2 horas en las tareas de dialogo.

Finalmente, ¢l empleo de ldgrimas
artificiales puede ser ttil para las personas que

tienen permaneniements los ojos secos pues tienden

entonces @ normalizar la frecuencia de parpadeo.



